
☘  ご感想、ご希望、お悩みの点などありまし
たら遠慮なくご連絡ください 
TEL 053-474-5717 　　 (9時～19時) 
shop@sprayart-xin.com (24時間受付)

ミッケルアート の最新情報はこちら 
「ミッケルアート編集部のほっこりブログ」 
https://www.mikkelart.com/news

🌸  みっけたシートとは 
 ご利⽤者様とのお話の中には、ケアプランに反映でき
る貴重な情報があります。こうした情報は、現場のスタッ
フ様だからこそ引き出せるものです。  
 ご利⽤者様の趣味やご要望・性格など「みっけたシー
ト」 にチェックしてみましょう！ 
 チェックしたシートを事業所内で共有したり、ケアマ
ネさんやご家族に⾒せることでより良いケアへと繋がり 
ます♪  

🌸  みっけたシート考案のきっかけ 
 ある介護施設関係者様よりこのようなお声を頂きました。  
 「独居の⽅が⼊所されると、これまでの⽣活歴などの情報がありません。さらに、
認知症 が進んでいる⽅の場合、ご本⼈様から聞き出すことも困難です。ミッケルアー
トの活動中 に、スタッフも楽しく聞き出せるシートがあれば、とても助かります。
ミッケルアートを より良いケアプランの作成に反映させたいのです!」と。  
 この素晴らしいご意⾒をもとに、今回の「みっけたシート」をご⽤意致しまし
た。 

☘  活⽤⽅法の⼀例 
 みっけたシートは、ミッケルアートの活動内で知り得た情報をケアプランに反映させる  
為のシートです。いきなりケアプランに⽂章化する前に、チェック形式で情報を整理する ことで、
ご利⽤者様について知る為の「⾒やすく・情報共有しやすい」1 枚となるよう作成致しました。 
 ⽇頃のミッケルアート活動後にチェックすることをお勧め致します。   

☘  今後の開発 
 「みっけたシート」は、現場のみなさまから頂いた感想メールをもとに、制作して参ります。
シートがより良いものとなるよう、皆様からのご意⾒・ご要望をお待ちしております。よろしく
お願い致します。 

🌼  ミッケルアート開発者のつぶやき 
最近娘との接し⽅で意識していること。 
話を聞くとき、話しかけるとき。 
極⼒しゃがむ。 

⼤切だとわかっていても、 
つい⽴ったまま。 
  
ふざけるときも、 
まじめな話をするときも、 
娘の⽬線を⼤切にしたい。
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☘  趣味・特技（または、昔上⼿だった事）

🌼  好きな⾷べ物

🌸  本⼈の希望(やりたい、⾷べたい、⾏きたい)

お名前              様

見つけたニャン♪

☘ 実はこんな一面も!?ミッケルアートから分かった性格♪
□おてんば　　　□いたずら好き　□真面目　　□涙もろい　□繊細　　　  □責任感が強い　 
□信念がある　　□お話し好き　　□よく笑う　□照れ屋　　□マイペース　□几帳面 
□家族大好き (特によく会話に出てくる家族:                                                      ） 
□自由記入(                                                                                                  ）

ミッケルアート を行なった後に、該当する項目があれば✔をつけてください。また、自由記入もご活用ください。 

🌼  ⾃信のある事、⾃慢できる事

＜スポーツ＞　　□マラソン　□ウォーキング　□体操　　□サイクリング　□テニス □剣道　□野球　□ゴルフ 
　　　　　　　　□水泳　　　□ゲートボール　□ダンス　□グランドゴルフ □スポーツ観戦　 □卓球  
＜アウトドア＞　□ドライブ　□ハイキング　　□キャンプ　□登山　□釣り　□旅行 
＜　娯　楽　＞　□裁縫　　　□ガーデニング　□家庭菜園、盆栽、生け花　□茶道　　□料理　□映画鑑賞 
　　　　　　　　□楽器演奏　□カラオケ、合唱　□ボーリング　□テレビ　□着付け　□書道　□読書 
＜  自由記入  ＞　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□カレー　□そば　   □うどん　□親子丼　□焼肉 
□寿司      □煮魚      □刺身　　□うなぎ　□ラーメン 
□天ぷら   □唐揚げ　□とんかつ　 
□いちご   □ぶどう    □メロン   □柿　     □みかん  
□お餅      □せんべい □チョコ   □アイス  □ケーキ  
□お茶　　□ジュース　(                                   ）  
□自由記入(                                                     ) 

□散歩　　　□旅行　　　　□子どもと遊ぶ　□絵手紙　□身の回りの掃除　 
□カラオケ　□おしゃべり　□買い物　　　　□外食　 
□家族やペットと過ごす　　□社会貢献　　　□運動　 
□自由記入
(                                                                                               ）

＜これまでに頑張ってきたこと＞ 
　□仕事 
　□趣味 
＜自慢できること＞ 
　□賞をとったこと　　□孫のこと 
　□趣味のこと 
　□自由記入
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　


