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　TEL 053-474-5717 　　 (9時～19時) 
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問いに対し自身の考えを的確に書いてあることを合格の前提条件とする。 
適当に答えている記述や空欄がある場合、不合格とする。 
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※研修で使ったミッケルアート「茶の間」は進呈いたします。
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7ĝM� tKAUC5@s ~%O*ƥ,]TX��
　まず 1 枚目は、受講者が自分自身のことを記入します。残りの２枚は、ご利用者様の
ことをチェックします。ご利用者の中から2名を選び、ミッケルアート「茶の間」を使い 
ながら、ご利用者の趣味や得意なことをチェックしましょう。２名は自由に選んでいた
だいて結構です。
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あなたの良いとこ
みっけたニャン♪

☘ 実はこんな一面も!?
□おてんば　　　□いたずら好き　□真面目　　□涙もろい　□繊細　　　□責任感が強い　 
□信念がある　　□お話し好き　　□よく笑う　□照れ屋　　□マペース　□几帳面 
□家族大好き (特によく会話に出てくる家族:                                                      ） 
□自由記入(                                                                                                  ）

ƷàX^ơÍO,_O✔bD5F4A8-�T@�­ĽĖ¶XTĬÔ4A8-��

% �«Þb@s¨D«Ż\Gs¨
＜これまでに頑張ってきたこと＞ 
　□仕事 
　□趣味 
＜自慢できること＞ 
　□賞をとったこと 
　□孫のこと 
　□趣味のこと

＜スポーツ＞　　□マラソン　□ウォーキング　□体操　　□サイクリング　□テニス □剣道　□野球　□ゴルフ 
　　　　　　　　□水泳　　　□ゲートボール　□ダンス　□グランドゴルフ □水泳　□スポーツ観戦　 □卓球  
＜アウトドア＞　□ドライブ　□ハイキング　　□キャンプ　□登山　□釣り　□旅行 
＜　娯　楽　＞　□裁縫　　　□ガーデニング　□家庭菜園、盆栽、生け花　□茶道　　□料理　□映画鑑賞 
　　　　　　　　□楽器演奏　□カラオケ、合唱　□ボーリング　□テレビ　□着付け　□書道　□読書 
　　　　　　　　□絵画、絵画鑑賞  
＜  自由記入  ＞　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□いちご　□メロン　□ぶどう　□柿　　　□みかん　 
□お寿司　□カレー　□煮魚　　□天ぷら　□お餅 
□せんべい□チョコ　□アイス　□和菓子　□ケーキ　
□飲み物　(                                                    )  
□麺類　　(                                                    )  
□自由記入(                                                    ) 

□散歩　　　□旅行　　　　□子どもと遊ぶ　□絵手紙　□身の回りの掃除　 
□カラオケ　□おしゃべり　□買い物　　　　□外食　 
□家族やペットと過ごす　　□社会貢献　　　□運動　 
□自由記入(                                                                                               ）
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見つけたニャン♪

☘ 実はこんな一面も!?ミッケルアートから分かった性格♪
□おてんば　　　□いたずら好き　□真面目　　□涙もろい　□繊細　　　  □責任感が強い　 
□信念がある　　□お話し好き　　□よく笑う　□照れ屋　　□マイペース　□几帳面 
□家族大好き (特によく会話に出てくる家族:                                                      ） 
□自由記入(                                                                                                  ）

ミッケルアート を行なった後に、該当する項目があれば✔をつけてください。また、自由記入もご活用ください。 

% �«Þb@s¨D«Ż\Gs¨

＜スポーツ＞　　□マラソン　□ウォーキング　□体操　　□サイクリング　□テニス □剣道　□野球　□ゴルフ 
　　　　　　　　□水泳　　　□ゲートボール　□ダンス　□グランドゴルフ □スポーツ観戦　 □卓球  
＜アウトドア＞　□ドライブ　□ハイキング　　□キャンプ　□登山　□釣り　□旅行 
＜　娯　楽　＞　□裁縫　　　□ガーデニング　□家庭菜園、盆栽、生け花　□茶道　　□料理　□映画鑑賞 
　　　　　　　　□楽器演奏　□カラオケ、合唱　□ボーリング　□テレビ　□着付け　□書道　□読書 
＜  自由記入  ＞　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□カレー　□そば　   □うどん　□親子丼　□焼肉 
□寿司      □煮魚      □刺身　　□うなぎ　□ラーメン 
□天ぷら   □唐揚げ　□とんかつ　 
□いちご   □ぶどう    □メロン   □柿　     □みかん  
□お餅      □せんべい □チョコ   □アイス  □ケーキ  
□お茶　　□ジュース　(                                   ）  
□自由記入(                                                     ) 

□散歩　　　□旅行　　　　□子どもと遊ぶ　□絵手紙　□身の回りの掃除　 
□カラオケ　□おしゃべり　□買い物　　　　□外食　 
□家族やペットと過ごす　　□社会貢献　　　□運動　 
□自由記入
(                                                                                               ）

＜これまでに頑張ってきたこと＞ 
　□仕事 
　□趣味 
＜自慢できること＞ 
　□賞をとったこと　　□孫のこと 
　□趣味のこと 
　□自由記入
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　
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見つけたニャン♪

☘ 実はこんな一面も!?ミッケルアートから分かった性格♪
□おてんば　　　□いたずら好き　□真面目　　□涙もろい　□繊細　　　  □責任感が強い　 
□信念がある　　□お話し好き　　□よく笑う　□照れ屋　　□マイペース　□几帳面 
□家族大好き (特によく会話に出てくる家族:                                                      ） 
□自由記入(                                                                                                  ）

ミッケルアート を行なった後に、該当する項目があれば✔をつけてください。また、自由記入もご活用ください。 
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＜スポーツ＞　　□マラソン　□ウォーキング　□体操　　□サイクリング　□テニス □剣道　□野球　□ゴルフ 
　　　　　　　　□水泳　　　□ゲートボール　□ダンス　□グランドゴルフ □スポーツ観戦　 □卓球  
＜アウトドア＞　□ドライブ　□ハイキング　　□キャンプ　□登山　□釣り　□旅行 
＜　娯　楽　＞　□裁縫　　　□ガーデニング　□家庭菜園、盆栽、生け花　□茶道　　□料理　□映画鑑賞 
　　　　　　　　□楽器演奏　□カラオケ、合唱　□ボーリング　□テレビ　□着付け　□書道　□読書 
＜  自由記入  ＞　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□カレー　□そば　   □うどん　□親子丼　□焼肉 
□寿司      □煮魚      □刺身　　□うなぎ　□ラーメン 
□天ぷら   □唐揚げ　□とんかつ　 
□いちご   □ぶどう    □メロン   □柿　     □みかん  
□お餅      □せんべい □チョコ   □アイス  □ケーキ  
□お茶　　□ジュース　(                                   ）  
□自由記入(                                                     ) 

□散歩　　　□旅行　　　　□子どもと遊ぶ　□絵手紙　□身の回りの掃除　 
□カラオケ　□おしゃべり　□買い物　　　　□外食　 
□家族やペットと過ごす　　□社会貢献　　　□運動　 
□自由記入
(                                                                                               ）

＜これまでに頑張ってきたこと＞ 
　□仕事 
　□趣味 
＜自慢できること＞ 
　□賞をとったこと　　□孫のこと 
　□趣味のこと 
　□自由記入
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　
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※考え方次第で答えはいくつもあります♪ 

76MƪM¼Me ~N��zp�e ~MýáMƫG,]��zp�e ~Mč HJCF-TX�
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こんなにある
ニャン♪
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手書きでも、エクセル
に直接入力しても、どっ
ちでもOKニャン♪
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どんな声がけにも不正解はないニャン 
記載例は、発想を広げる参考にしてニャン♪úťķ
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この時代にこれはなかった！
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・あらー、ここに学生カバンがあるわね
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この時代にこれはなかった！

・私の時代もこのカバンだったわ。なつかしいわねー

F@qD����JF@sva;CÑ±bſ`ũĉAOUvEKXSrĿOUbp

・そういえば、昔の教室は、男女、別々だったわね
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はじめちょろちょろ…なかぱっぱ
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テレビを持っていなかった…
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この箱は何かな？
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・
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